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o PHAN I )
CO SO XAY DUNG KE HOACH
LTHONG TIN CHUNG

Bénh viém gan vi rut (VGVR) la bénh truyén nhiém pho bién gy hau qua
nghiém trong vé sirc khoe do cac bién chimng cia viém gan vi rut. C6 5 loai vi
rat viém gan, trong do vi rat viém gan B va C lay truyén qua dudng mau, qua
quan h¢ tinh duc khong an toan va lay truyén tir me sang con. Vi rut viém gan D
chi lay truyen khi c6 mat vi rat viém gan B va co duong lay truyén twong tu nhu
vi rat viém gan B. Vi rat viém gan A va E lay truyen qua duong phan mleng do
thirc an, nudc uong va thuc hanh vé sinh khong ddy du. Trong cac loai vi rut
viém gan, vi rat viém gan B (HBV) va vi rit viém gan C (HCV) thuong gay
bénh man tinh va c6 cac bién chimg xo gan, ung thu gan gay tir vong cao.

Bénh viém gan vi rut B ¢6 thé phong ngira dugc néu str dung vic xin som
va dung quy dinh. To chtrc Y té Thé giéi (WHO) khuyen céo tat ca tré em cén
dugc tiém phong vac xin viém gan B. Mic du co thé du phong duoc, nam 2019
ty 1& bao phu véc xin viém gan B trén toan cau méi dat 85% thap hon so véi
muc tiéu can dat 1a 90%, trong d6 ty 1é tiém vic xin viém gan B lidu so sinh
(trong vong 24 gior dau) mai dat 43%.

V6i viém gan vi rat C, hién nay chua c6 vic xin phong bénh nhung véi cac
phac db diéu tri hién c6, bénh viém gan C c6 thé duoc chira khoi hoan toan. Cac
phac dd str dung thude khang vi rut truc tiép (Direct Acting Antivirals - DAAs)
thé hé méi duoc sir dung don gian vai thoi gian diéu tri ngén, it doc tinh va co ty
1& diéu tri khoi trén 95%, dic biét c6 mot s6 loai thudc c6 tac dung voi tht ca cac
kiéu gen. Tuy nhién, viéc tiép can véi cac thudc nay van con thap do chi phi
chin doén va diéu trj con cao.

1. Tinh hinh bénh viém gan vi rit trén thé gioi

Theo bao cdo cia WHO nam 2021, ¢6 khoang 296 triéu ngudi nhiém vi rat
viém gan B man tinh va 58 triéu nguoi nhiém vi rat viém gan C man tinh trén
toan cau. Udc tinh mdi ndm cé 3 triéu ca nhiém méi viém gan B va viém gan C.
M&i nam trén thé gidi c6 khoang 1,1 triéu truong hop tir vong c6 lién quan dén
bénh viém gan vi rut trong do co 96% la do viém gan B va viém gan C ma
nguyén nhan chu yéu la do ung thu biéu mé té bao gan va xo gan.

Theo két qua diéu tra ganh nang bénh tt toan cau nam 2010, nguyén nhan
tir vong co6 lién quan dén viém gan vi rat dimg hang thi 3 trong sd cdc nguyén



nhéan do bénh truyén nhiém giy ra. Ngoai ra, viém gan cap tinh do vi rat viem
gan A va E cling gop phan vao ty 1€ tir vong do viém gan vi rit véi sd ca tir vong
mdi nam 1an luot 13 14.900 va 52.100 truong hop.

2. Tinh hinh bénh viém gan vi rit tai Viét Nam va tai Thanh pho
H6 Chi Minh

Vi¢t Nam la mét trong nhimg quoc gia c6 ty 1é nhiém vi rat viém gan B va
vi rat viém gan C cao trong quan thé dan cu noi chung va cé ganh ning bénh tat
cao lién quan dén viém gan B va C. Theo két qua md hinh udc tinh ganh nang
bénh tat do vi rit viém gan B va C duge Bo Y té va T6 chic Y té Thé gidi thuc
hién nam 2017, Viét Nam udc tinh co khoang 7,8 triéu ngucn nhiém vi rat viém
gan B mén tinh va khoang gan 1 triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C man tinh.
Day la nguyén nhan dan dén khoang 80.000 truong hop xo gan va ung thu biéu
mo té bao gan va khoang 40.000 truong hop tir vong hang nam va c6 xu hudng
tiép tuc gia tang.

Giam sat dich t& hoc huyét thanh vi rat viém gan B va vi rat viém gan C
trong nhom nguoi truong thanh tai Viét Nam dugc thuc hién tai 32 tinh, thanh
phé nam 2018 va 2019 vai ¢ mau 25.649 nguoi. Két qua cia giam sat dich &
hoc nay cho thdy ty 1& nhidm vi rat viém gan B man tinh (anti-HBc total duong
tinh va HBsAg duong tinh) tai Viét Nam nam 2018 la 9,2%, trong do cao nhat
tai Nam Trung Bo (11 ,4%), Téy Nguyén (11,1%), Tay Bic (11,1%), va thap
nhét tai Bic Trung B6 (7,5%). Tyle da tlmg nhiém vi rat viém gan C (anti-HCV
duong tinh) 1a 1,8%. Ty 1& nhiém vi rat viém gan C man tinh (anti-HCV duong
tinh va HCV core Antigen duong tinh) 1a 1,0%, trong d6 ghi nhan trén 1,0% tai
cac vung Tay Nam B¢ (1, 7%), Tay Bic (1,5%), Tay Nguyén (1,3%) va Dong
Bic (1,2%), trong khi tai Bic Trung B6 va Nam Trung Bo déu co ty 18 dudi
1,0%. Ty 1& déng nhiém HBV va HCV 12 0,1%.

Tai Thanh phé H Chi Minh chua c6 nguén dir liéu hay nghién ctru khoa
hoc v&i mau dai dién du 16n dé danh gia bic tranh va tinh hinh phong chong viém
gan vi rut trén dia ban nhitng ndm qua. Tuy nhién, theo két qua giam sat dich t& hoc
huyét thanh vi rat viém gan B va vi rit viém gan C trong nhém ngudi trudng thanh
tai Viét Nam duoc thuc hién tai 32 tinh, thanh phé nam 2018 va 2019 vdi ¢ mau
25.649 ngudi, trong d6 Thanh phé H6 Chi Minh ¢6 ¢& mau 810 ngudi. Két qua cua
giam sat dich t& hoc nay cho théy ty 1& nhiém vi rat viém gan B man tinh tai Thanh
phé H6 Chi Minh 13 9,3%, ty 1¢ da timg nhiém vi rat viém gan B 1a 54,5%, ty 1&
nhiém vi rit viém ‘gan C man tinh 1a 0,3% va ty 1¢ da timg nhiém vi rat viém gan C
la 1,5%. Theo théng ké ctiia Bénh vién Bénh Nhiét ddi, trung binh moi ngay co
khoang 800 bénh nhan kham cic bénh vé gan, trong dé viém gan vi rit B chiém
khoang 60%, viém gan vi rit C chiém khoang 14%. Nam 2020, ti 1& tiém chung
vac xin viém gan B cho tré em so sinh trong 24 gio dau dat 84,41%, ti 18 tiém
chiing cho tré em <1 tudi dat 95%. Ti 1é phu nir dwoc xét nghiém sang loc viém gan
B trong thoi ky mang thai la dudi 70%, Ty 1€ phu nir dé dugc xét nghiém viém gan
B trong thoi ky mang thai va chuyén da dat 99,46%. S6 liéu vé sang loc viém gan
B, C tai Bénh vién Truyén méu va Huyét hoc thanh ph6 ndm 2021 cho thay: 100%



don vi mau dugc sang loc, 100% don vi mau duoc sang loc biang NAT (Nucleic
Acid Testmg Xét nghiém axit nucleic), 100% phong xét nghiém sang loc mau c6
hé théng quan ly chét luong.

II. CO SO PHAP LY

- Luat Phong chdng bénh :Lruyén'nhiém, Luét Phong chongHIV/AIDS, Luét
Kham, chira bénh, Luat Bao hiém y t€, Luat Duogc, Luat Tré em;

- Thong tu 38/2017/TT-BYT ngay 17 thang 10 nim 2017 cua B6 Y t€ ban

hanh danh muc bénh truyén nhidm, pham vi va déi turong phai sir dung vic xin,
sinh pham y té bat budc;

- Thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17 thang 7 nam 2019 huéng dan
giam sat va dap mg vé6i bénh, dich bénh truyén nhiém;

- Quyét dinh 4283/QD-BYT ngay 08 thang 8 nam 2016 cua Bo truong Bo
Y té ban hanh tai liéu “Pinh nghia trudng hop bénh truyén nhiém”;

Quyet dinh s6 7130/QD-BYT ngay 29 thang 11 nam 2018 cua B9 trudng
B6 Y té ban hanh Ké hoach hanh dong Qudc gia tién t6i loai trir HIV, viém gan
B va giang mai lay truyen tir me sang con giai doan 2018-2030;

Quyet dinh sé 2470/QD-BYT ngay 14 thang 6 nim 2019 cia Bo trudng
Bo Y té ban hanh Huéng dan Kham sang loc trudce tiém chung ddi véi tré em;

Quyet dinh s6 3310/Qb-BYT ngay 29 thang 7 ndm 2019 cua BJ trudng
Bo Y té vé viéc Hudng dan chén doan, diéu tri viém gan vi rut B;

Quyet dinh 1868/QD-BYT ngay 24 thang 4 nam 2020 cua B truong Bo
Y té vé viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém vi rat viém gan B,C;

Quyet dinh s6 2065/QD-BYT ngay 29 thang 4 nim 2021 cua B truong
Bo Y té vé viéc Huéng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan virit C;

Quyet dinh sb 4531/QD-BYT ngay 24 thang 9 nam 2021 cua B¢ truéng
Bo Y té vé phé duyét Ké hoach Phong chéng bénh viém gan vi rit tai Viét Nam,
giai doan 2021-2025;

- Ké hoach sb 310/KH-UBND ngay 28 thang 12 ndm 2021 cua Uy ban
nhan dan Quan 3 vé Trién khai thyc hién cong tac nang cao chat lugng cham séc
suc khoe nhan dan trén trén dia ban quan nam 2021 dén 2025;

- K& hoach s6 5007/KH-UBND ngay 23 thang 12 nam 2023 cia Uy ban
nhan dan Thanh pho H6 Chi Minh vé Phong, chong bénh viém gan vi rut trén
dia ban Thanh pho H6 Chi Minh giai doan 2022-2025.

PHAN II

KE HOACH THU'C HIEN PHONG CHONG BENH VIEM GAN
VI RUT TREN DIA BAN QUAN 3 GIAI POAN 2022 -2025

I. MUC TIEU, CHI TIEU



1. Muc tiéu chung

Giam lay truyén, giam ty 1é méc va tir vong do viém gan vi rit trén dia ban
Quan 3 giai doan 2022-2025.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén nam 2025 (Phu luc dinh kém)
II. GIAI PHAP VA CAC HOAT PONG CHINH

1. Huy dong nguon lye va van dong s tham gia cua chlnh quyén dia
pher'ng, cac ban, nganh, t6 chirc chinh tri, xd hdi va cong dong trong viéc
xay dung va trién khai cic hoat dong phong chong viém gan

- Tang cuodng cac hoat dong tuyén truyen nang cao nhan thirc va su ung
h$ cua nguoi dan, chinh quyén cac cap, cac t6 chirc doan thé ddi voi cong tac
phong, chong bénh viém gan vi rit.

- Xay dung cac md hinh phong, chéng viém gan vi rut tai cong dong, 16ng
ghép voi cac md hinh phong, chéng HIV/AIDS, cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, qua hoat dong mai dam, ti€ém chich ma tuy.

- Huy dong céc to chire chinh tri, chinh tri - xa héi dé ung hd va tham gla
chuong trinh phong, chbng viém gan vi rit. Van dong lanh dao chinh quyén cac
cap huy dong nguon luc cho chuong trinh phong, chéng viém gan vi rit.

- Véan dong cac cap ing ho viéc quy dinh str dung quy Bao hiém il té chi tra
chi phi kham sang loc, chan do4n sém viém gan vi rat cho mét s6 nhom déi tuong.

2. Truyén thong ning cao nhén thirc xa hoi veé viém gan vi rit

- Phéi hop va da dang hoa cac hinh thire théng tin, gido duc, truyén théng
vé phong, chéng viém gan vi rat; Xay dung cac thong diép truyén thong dé hiéu
va c6 hiéu qua vé cac bién phap du phong, dic biét vé lgi ich cua viéc tiém
phong viém gan B cho tré so sinh va tré nho, chuong trinh rira tay va vé sinh an
toan thyc pham, cac yeu t6 nguy co cua nhiém vi rat viém gan, cac thong diép
vé du phong lay nhiém, xét nghiém sém va diéu tri kip thoi dé ngan ngira bién
chimg trong do ¢6 ung thu gan.

- Trién khai céac hoat dong tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai
ching, long ghép trong viéc tu van, t6 chure cac bubi truyén thong, hoi thao, tap
huén vé phong chéng bénh viém gan vi rut.

- Long ghép viéc tuyén truyén phong chong viém gan vi rat trong viéc
tuyén truyén phong chdng ung thu gan, phong chéng HIV/AIDS, cac bénh lay
truyen qua duong tinh duc, phong chong mai dam va ma tuy.

- Bay manh viéc tur van vé phong chong bénh viém gan vi rit tai cac co so
y té, cac trung tam tu van vé stc khoe, dac biét cho phu nir ¢6 thai, ngudi hién

méu, cac doi trong cé nguy co cao méc bénh céc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, tiém chich ma tay.

- Trién khai cac hoat dong huong ing Ngay Viém gan Thé gi6i (28/7)

hang nam v6i sy tham gia clia chinh quyén, céc ban, nganh doan thé cac cap va
cong dong.



- Tang cudng t6 chirc truyén thong, cung cip cac khuyén cdo, thong diép
nham nang cao nhan thirc cua gido vién, phu huynh va hoc sinh vé cac bénh lay
truyen qua duong tiéu hoa.

3. Ting cwong cac hoat dong dyw phong, giam liy nhiém vi rit viém gan

3.1. Ting cwong ty I¢ tiém vic xin viém gan B:

a) Viém gan B so sinh

- Trién khai tiém véc xin viém gan B lidu so sinh trong vong 24 gid sau
sinh theo hudng dan cua Bo Y t€, giam thiéu hoan tiém khoéng phu hop.

- T chirc tap huan trién khai tiém véc xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gio cho can bd y té tai cac bénh vién va co so y t€ c6 phong sinh.

- T4 chire tiém véc xin viém gan B lidu so sinh it nhat 02 lan/ngay tai cac
bénh vién va cac co s¢ y té co phong sinh.

- Phéi hop véi céc chuong trinh cham soc ste khoe ba me va tré em dé
phu nir mang thai, ba me, ngudi cham soc tré duge can by y té tu van vé tiém
vic xin viém gan B liéu so sinh cho tré sau sinh trong nhitng 1an kham thai va
trong ngay dau sau khi sinh.

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung vé tiém véc xin
viém gan B liéu so sinh trong 24 gi¢ dau sau sinh cho tré so sinh.

- Thyc hién dang ky tré so sinh trén hé thong quan ly thong tin ti€ém chung cua
Bo Y té ddi véi tat ca cac bénh vién, co s&'y té c6 phong sinh va phong tiém ching.

b) Tiém chung 3 liéu vdc xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi

- T6 chirc tricf:n khai tiém ching day du, ding lich 3 liéu véc xin viém gan
B cho tré dudi 1 tudi theo ding lich tiém chung.

¢) Tiém phong cho cac nhom nguoi truong thanh co nguy co cao

- Thiic day viéc trién khai tiém vac xin viém gan B cho nhéan vién y té 1am
viéc tai cac co so kham chira bénh.

- T6 chure truyén thong vé loi ich cia tiém vic xin viém gan B cho cac
nhom c6 nguy co cao bao gobm nam quan hé tinh duc dong tinh, phu nit ban

dém, nguoi nghién chich ma ty, nguoi thuong xuyén tiép xtic véi cac san pham
mau (nhan vién y té va bénh nhan).

d) Cung vmg vdc xin viém gan B day dii va dam bao chat lieong

- Pép mg day du, kip thoi cic loai vic xin viém gan B san xuat trong
nudce cho hoat dong tiém chung thuong xuyén.

- Cung tmg diy di vic xin phdi hop chira thanh phan viém gan B, trinh
gian doan tiém chung thuong xuyén cho tré em dudi 1 tuoi.

- T4 chure kiém tra, giam sat chat lugng vic xin duge bao quan tai cac tuyén.

- Pap mg du, kip thdi bom kim tiém ty khoa va hop an toan trong tiém
chung thuong xuyén.



3.2. Phong ldy truyén vi rit viém gan B tir me sang con

- Trién khai cac hoat dong du phong lay truyén vi rit viém gan B tir me
sang con theo ké hoach loai trir ‘ba bénh HIV, giang mai va viém gan B lay
truyén tir me sang con ciia Bo Y té.

- Xay dung, cdp nhét va t6 chirc trién khai cac chinh sach, van ban phép
quy, hudng dan quoc gia vé du phong va ki€ém soat lay truyén tir me sang con.

- Té chirc trién khai hidu qua céc hoat dong truyén théng gido duc sic
khoe, nang cao nhan thirc, thai do va thay doi hanh vi.

- Cung cz‘ip déy du cac dich vu sang loc, chin doan, chim soc, quan ly
diéu tri cac bénh lay truyén tir me¢ sang con dam bao chat luong.

- X4y dung hé thdng ghi nhén thong tin, theo ddi va giam sét lay truyén tir
me sang con, tich hop trong hé thong thong tin, giam sat hién co.

3.3. Kiém sodt nhiém khudn trong co sé y té

a) Thiic day trién khai cdc bién phap kiém sodt va phong chong nhiém
khudn bao gom ca vi rit viém gan tgi cdc co s6 y té

- T6 chirc truyen théng, dao tao, tap huan nang cao nhén thirc cua can bg y
té vé du phong lay nhidm vi rit viém gan trong cic co s&'y té.

- Giam sét viéc thuc hanh tiém an toan tai cac co sd y té.

- Dam bao ap dung cac bién phap phong ngira chudn trong tét ca céc co s
y té theo hudng dén cia B Y té.

- Trién khai huéng dan kiém soat nhiém khuén tai cac co s& chay than
nhan tao.

b) Trién khai tiém vac xin viém gan B cho cdn bg y té tai cdc co so kham,
chita bénh

- Ra soat, xay dung cac van ban phap quy, hudng dan ky thuat vé trién
khai tiém véc xin viém gan B cho can bo y té tai co s& kham, chita bénh.

- Tang cuong trién khai tiém vic xin viém gan B cho 100% can bg y té tai
tht ca cac co sé kham, chita bénh theo huéng dan cua Bo Y té.

3.4. Can thiép giam tic hai

- Duy tri, m& rong cac can thiép giam tac hai véi do bao phu va hiéu qua
cao, giam lay truyén vi rut viém gan C trong nhém nghién chich ma tuy.

o Truyén thong, gido duc suc khoe, tu van vé cac can thiép dy phong
nhiem HIV/AIDS va vi rut viém gan C.

- Duy tri va mo rong diéu tri thay thé chét gay nghién dang thudc phién.

- Duy tri, mo rong chuong trinh bom kim ti€ém dwa vao cong dong va st
dung bom kim tiém khoang chét thap.

- Duy tri, m¢ rong chuong trinh bao cao su, chat béi tron dya vao cong



dong cho cac nhém quan thé dich.
3.5. An toan truyén mdu

- Cap nhat huong dan hoat dong xét nghiém an toan phong chéng lay
truyén qua du'orng truyén mau.
_ Kpt ndi co s& dit lidu quan ly sirc khoe ngudi hién méau va két ndi co so
di€u tri dé quan ly bénh nhan viém gan dugc phat hién.
- Trién khai hé théng quan ly chat luong tai tat ca cic co s xét nghiém
lam sang loc mau dap tmg tiéu chudn hé théng chét lugng ISO 15189.

- Thiét lap hé thong canh bao nguy co lay truyén vi rat viém gan B, C qua
truyen mau.

- Xay du’ng tai liéu, tuyén truyén va tu van vé phong chong viém gan vi rut
ddi voi ngudi hién mau tiém nang va ngudi hién méu c6 nhidm vi rat viém gan.

3.6. D phong lay truyén vi rit viém gan A va E

- Dam bao cong tac v¢ sinh c4 nhén, v¢ sinh an toan thuce pham va dam
bao nudc sach dé du phong lay truyén vi rat viém gan lay truyén qua dudng tiéu
hoa.

- T6 chirc truyén thong, cung cap céc khuyen cdo, thong diép nham néng
cao nhén thire clia ngudi dan vé cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.

- Thuc hién day du cac bién phap v¢ sinh phong bénh tai cac co s¢ y té
trong do tdp trung cai thién van d& quan 1y chat thai tai cic co sd y té dé han ché
lay lan mam bénh vi rit viém gan ra méi truong.

- Duy tri va trién khai hoat dong giam sat, phat hién som cac truong hop
méc bénh tai cong ddng va céc co so y té dé xir ly kip thoi.

- Duy tri va mé rong dich vu tiém phong véc xin viém gan A.

- Céc co so giao duc, truong hoc thuc hién df-iy du cac bién phap vé sinh
phong bénh, dac biét tap trung cai thién van dé vé sinh moi truong, vé sinh ca
nhan rira tay bang xa phong cta hoc sinh.

4. Tiép cin chin doan, diéu tri viém gan vi rit

4.1. Xét nghiém va chén dodn viém gan B, C theo hwong din ciia By Y t¢

- M¢ rong dich vu xét nghiém vi rat viém gan B, C tai cac co s¢'y té tuyén
huyén, xa va cong dong.

- M& rong dich vu xét nghiém tai luong vi rut tai cac co sg'y té tuyén tinh
va tién t6i thuc ‘hién xét nghiém tai lugng vi rut tai tuyén huyén. Xay dung

huéng dan va trién khai thuc hién quy trinh chuyén mau xét - nghiém do tai luong
HBV, HCV dén cac co sé xét nghiém va dugc bao hiém y té chi tra.

- Huy dong ngudn luc thue hién xét nghiém vi rat viém gan cho cac nhom
quan thé dich bao gom ca trong trai giam va cé co sd khép kin.

- Két ndi hiéu qua nguoi dugc xét nghiém viém gan vi rit véi dich vu



chim soc va diéu tri. Long ghép céac cac dich vu xét nghiém viém gan B, C vai
cac dich vu tu van xét nghiém HIV tai cong dong, tai cac co sd y té va cac dich
vu cham soc, dieu tri va du phong HIV.

4.2. Xay dung mang lwéi phong xét nghiém viém gan vi rut

- Tang cuong trién khai quan ly chat lugng (QMS) va ngoal kiém (EQAS)
theo huémg dan ciaBo Y té tai cac phong xét nghiém viém gan vi rt.

- Trién khai ap dung hudng dan xét nghiém viém gan vi rat B, C do B Y
té ban hanh trong chan doan va diéu tri.

4.3. Dieu tri viem gan vi rit

- Dinh ky cap nhat hudng dan qudc gia vé cham soc va diéu trj bénh viém
gan vi rut theo khuyén céo cua T chic Y té Thé gidi.

- T4 chirc dao tao, tap huan nang cao nang luc cho can bo y té trong quan
ly, cham soc va diéu tri viém gan Vi rut. T6 chic cac khéa dao tao va dao tao
lién tuc vé viém gan bao gom ap dung cac hinh thirc dao tao truc tuyén.

- Xay dung va trién khai cac mo hinh cung cap dich vu toan dién bao gom
xét nghiém, cham soc, diéu tri va du phong.

- Phan tuyen diéu tri viém gan vi rut, dac biét 1a diéu tri viém gan vi rut C,
dén tuyén quan, huyen duoc bao hiém y té chi tra dé nang cao sd lugng nguoi
bénh duoc diéu tri viém gan vi rut.

4.4. Diéu tri dong nhiém HIV/HCV

- Cap nhat, t6i uu hoa phac db diéu tri HIV theo hudng lya chon cac thudc
khong tuong tac vai cac thuoc diéu tri viém gan C.

- T6 chire dao tao, tap l}uan néng cao nang luc cho can bd y té vé chan
doén, theo ddi, cham soc va diéu tri dong nhiem HIV/HBV va HIV/HCV.

- M& rong md hinh diéu tri HIV/HCV theo hudng quan ly ca bénh dong
nhiém HIV/HCV dugc long ghep trong quy trinh quan ly diéu tri cho nguoi
nhiém va ngudi phoi nhiém véi HIV.

. Thuc hién quan l\)'/ ca bénh diéu tri déng nhiém HIV/HCV, diéu tri df‘mg
nhiém HIV/HCV tir nguon bao hiém y te.

4.5. Cung cap sinh pham chén dodn va thuéc diéu tri

Thic day kha nang tiép can véi thude diéu tri viém gan véi gid ca hop 1y
thong qua van dong chinh sach, tang ty 1€ chi tra bao hiém y té doi vdi dicu tri
viém gan C, hop tac va dam phan gia voi cac nha san Xuét, cung tmg thudc va
sinh phdm thong qua dau thau tap trung.

S. Tang cwong nang luc va phat trién hé thong
5.1. Nang cao néing liec chuyén mén cho cdn bj y té cic tuyén

- Kién toan va néng cao nang luc ddi ngili can b lam cong tac dy phong,
giam sét, xét nghiém, char doan, diéu trj va truyen thong vé viém gan vi rut.



- Tang cuong hd trg k¥ thuat cho tuyén dudi vé du phong, xét nghiém,
giam sat, chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rit.
- Cdp nhét chuong trinh du phong va diéu tri viém gan vi rut, dam bao cac

tai liéu dugc cdp nhat thuong xuyén, day du thong tin vé du phong, chan doan
va diéu tri bénh viém gan vi rut.

- T6 chirc tap huan thuong xuyen cho can bo y té cac tuyén vé bénh viém
gan vi rut, cdp nhat cac kién thirc méi vé chén doén, diéu tri, cham séc va cic
bién phap du phong viém gan vi rat, dac biét la Viém gan vi rat B va Viém gan
virat C.

5.2. Huy ding cdc nguén lc cin thiét phong chéng bénh viém gan vi rut

- Huy dong nguon lyc tir cac chuong trinh y té & dia phuong, cac td chiic
xa hoi va ngudn bao hiém y té.

+ B6 sung kinh phi cua Chuong trinh tiém chung m¢ rong trén dia ban
Quaén 3 nham dam bao ty 1€ bao phu vac xin viém gan B cho tré so sinh va tre
dudi 1 tudi theo ké hoach dé ra, xem xét md rong cho cac doi tugng nguy co.

+ Thuc hién chinh sach chi tra bao hiém y té trong chéan doan va diéu tri
bénh viém gan vi rut; Vén dong chinh sach dé giam dong chi tra cho bénh nhén
diéu tri viém gan C va cung cép dich vu chan doan, diéu tri tai tuyén huyén.

+ Long ghép chuong trinh phong chbng bénh viém gan vi rat véi chuong
trinh phong chong HIV/AIDS va cac chuong trinh trinh phong chéng bénh tat
khac c6 lién quan dé giai quyét tinh trang dong nhiém va t61 uu hoa viée sir dung
cac ngudn luc.

- Tang cudng hop tac voi cac t6 chirc qu{ic té, td chuc phi chinh phu dé
huy dong nguodn luc cho cac hoat dong phong chong bénh viém gan vi rit.

- Phan bd ngudn luc cho du phong, sang loc, chén doén va diéu tri viém
gan vi rut dya trén phén tich hiéu qua dau tu cua céc can thiép.

6. Xay dung va trién khai hé thong giam sat thu thap dir liéu vé viéem
gan vi ruat.

- Trién khai gidm sat truong hop bénh viém gan vi rit cap tinh va man
tinh vi rat viém gan B, C.

- Trién khai giam sat truomg hop bién chimg do viém gan vi rut.

- Trién khai quan ly va bao cao cac truong hop viém gan vi rat trong
héthdng bao cdo bénh truyén nhiém quoc gia.

- Thuc hién chi dao, hudng dan chuyén mén ciia Bo Y té dé trién khai cac
noi dung:

+ Xay dung va trién khai hé thdng béo céo va theo ddi bénh nhan chén
doan va diéu tri viém gan B, C.

+ Lién két hé thong gidm sat viém gan vi rat véi céc chuong trinh y
téquoc gia va cac hé thong giam sat bénh tat khac.
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+ Xay dyng kho dir liéu viém gan vi rit tich hop véi h¢ thong bao caotiém
chung, h¢ thong theo ddi bénh li€n quan dén gan (trudng hop xo ganva ghi nhan
ung thu) va cac ngudn dit liéu bénh truyén nhiém lién quan khéc.

III. PHAN CONG NHIEM VU

1. Phong Y té

- Phéi hop véi cac phong, ban, nganh, cac t6 chirc chinh tri, chinh trj - xa
hoi lién quan trén dia ban Quén 3 trién khai cac hoat dong phong chéng viém
gan vi rat dén céc don vi thanh vién va van dong ngudi dan tham gia.

- Phoi hop trung tdm y t& Quén 3 ting cudng kiém tra gidm sét cac co s&
c6 cong bo thuc hién ti€ém ching ngoai cong lap trén dia ban Quén 3:

+ Thue hién nghiém tic cac quy trinh chuan vé phong nhiém khuén trong
co sO y t&; thuc hién tot viéc kham sang loc d€ phat hién sém cac truong hop
nhiém viém gan vi rut va di€u tri, quan ly kip thoi han ché bién ching.

+ Céc co so'y té c6 phong sinh, phong ti€ém chung thuc hién viéc nhap

théng tin tat ca c4c tré so sinh trén hé thong quan 1y thong t1n tiém ching ciua Bo
Y té.

2. Trung tim Y té Quén 3

- Huéng dén Uy ban nhén dén 12 phuong t6 chic trién khai ké hoach
phong chong bénh viém gan vi rut, c6 thé long ghép trong ké hoach phong,
chong dich bénh cua dia phuong.

- Tang cudng cong tac phdi hop véi phong Gido duc va Dao tao thuc hién
truyén thong phong, chong bénh viém gan vi rit tai cac diém truong hoc.

- Ting cudng trién khai tiém vic xin viém gan B cho tré em tai cac diém
tiém chung va tré so sinh.

- Thue hién nghiém tic cac quy trinh chuan vé phong nhiém khuan trong
co s0; thuc hién tot viéc kham sang loc dé phat hién soém cac truong hgp nhiem
viém gan vi rut va dieu tri, quan ly kip thoi han ché bién chung.

- Thyc hién viéc nhap thong tin tat ca céac tré so sinh trén hé thong quan ly
thong tin tiém chung cua Bo Y te.

- Thuc hién cac huéng dan chuyén mén cia Bo Y té, cac Vién, Bénh vién
tuyén trung vong.

- Té chirc dao tao, tp huén ning cao nang luc cho cic can bd y té cac
tuyen vé xet nghiém, chan doan, diéu tri, quan ly bénh viém gan vi rut.

- Trién khai cac dé tai nghién ctru khoa hoc, cung cap thong tin, bang
chimg cho xdy dung chinh sach vé chuong trinh phong chong viém gan vi rut
trén dia ban Thanh phd.

3. Phong Tai chinh K¢ hoach

Phéi hop v6i Phong Y té, Trung tim Y té nghién ctru, dé xuit cac giai
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phap nham tang cuong, huy dong von dau tu phat trién cho hoat dong phong,
chong bénh viém gan vi rat trén dia Lan; dé xuét phan bo vén dau tu tir ngan
sach nha nudc hang nam dé thuc hién c6 hiéu qua Ké hoach phong, chéng bénh
viém gan vi rut giai doan 2022 - 2025.

- Tham muu Uy ban nhan dan Quén 3 b tri trong du toan chi su nghiép y
té dé thuc hién Ké hoach theo quy dinh ctia Luat Ngn sach Nha nude va kha
ning can d6i ngan sach dia phuong.

5. Phong Vin hoa Thong tin

- Phéi hop véi Phong Y t&, Ttrung tam Y te va cac co quan lién quan kip
thoi dinh huéng ndi dung tuyén truyen cung cép thdng tin vé cac hoat dong
truyén thong phong chong bénh viém gan vi rat theo ké hoach.

- Pén dbc, dinh hrdng cac co quan bao chi truyén théng cua Quan 3, chi
dao hé thong théng tin co s¢ déng tai cac tin, bai tuyén truyén véi nhiéu hinh
thirc phong phu va da dang vé cac hoat dong phong chong bénh viém gan vi rit.

6. Phong Giao duc va Dao tao

Ph01 hop véi Phong Y té, Trung tdm b4 té trién khai cac hoat dong tuyén
truyen vé loi ich, y nghia cua tiém chung véc xin phong viém gan va phong,
chdng bénh viém gan vi rit trong nganh gido duc.

7. Bao hiém xi hoi Quéin 3
q Phéi hop voi co so y té thuc hién chinh sach chi tra bao hiém vy té trong
chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rit theo dung quy dinh.
8. Céc co quan, phong ban, doan thé
Can cu ch}'rc nang, nhiém vu dugc phan cong thuc hién vi’éc trién khai Ké
hoach phong, chong bénh viém gan vi rat trén dia ban Thanh pho giai doan 2022

- 2025 tai co quan, don vi. Quan tri€t cdng chirc, vién chic, nguoi lao dong tai
co quan, don vi thuc hién theo dung huong dan cua co quan y te.

9. Uy ban nhén din 12 phwong

Can ctr Ké hoach phong chéng bénh viém gan vi rut giai doan 2022-2025
ctia Quan 3 16ng ghép trong ké hoach phong, chong dich bénh cua dia phuong,

phu hop vai tinh hinh thue té tai dia phuong; b tri kinh phi trién khai thuc hién
ké hoach.

IV. KINH PHIi

Ngan sach nha nudc bao dam theo phan cap ngan sach hién hanh, nguon
tai trg, vién trg va cac ngudn kinh phi hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

Pinh ky 6 thang, nam, cac phong ban, _don vi co lién quan, UBND 12
phuong bao cao két qua thuc hién Ké hoach vé& Trung tam Y té Quén 3 dé tong

hop béo cao Uy ban nhan din Quan 3 va S¢ Y (Trung tdm Kiém soat bénh tét
Thanh phé H6 Chi Minh) theo quy dinh.
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Trén day la Ké hoach phong, chéng bénh viém gan vi rut trén dia ban
Quan 3 giai doan 2022 - 2025, yéu ciu phong ban, doan thé, don vi, t6 chirc c6
lién quan, Chu tich Uy ban nhén dan 12 phuong nghlem tac ph61 hop trién khai
thuc hién. Trong qua trinh to chirc thuc hién, néu cé vudéng méc céan kip thoi
phén anh vé Phong Y té dé tong hop, tham muu Uy ban nhan dan Quan 3 chi dao
giai quyét./ U

Noi nhin:

-Sa Y té;

- TTKSBT TPHCM;
-TTQU;

- 12 phong ban thudc Q3;
- UBND 12 phudng;
-TTYT Q3

- Luu: VT.

Vii Thi My Ngoc
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puc tiéu, chi tiéu cu thé dén nam 2025

Muc tiés

g\ Noi dung Chi tiéu
& / Du phong lay nhiém vi rit viém gan
1.1. Tiém ching vdc xin viém gan B
Muc tiéu I: Bénh vién va cac co so y té c6 phong sinh trién khai tiém 100%
Giam ty 1& véc xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gio sau
HbsAg (+) ¢ | sinh
tré dudi 5 tudi | Ty 1¢ tré dugc tiém véc xin viém gan B liéu so sinh trong >85%
xudng duoi | vong 24 gid sau sinh
0,5%. Tré em dudi 1 tudi duoc tiém vic xin viém gan B ba liéu > 95%
co ban (VGB3)
1.2. Phong ldy truyén vi rit viém gan B tir me sang con
Muc tiéu 2: | Dat cac chi tiéu tiém ching viém gan B cho tré¢ em dudi 1
Giam lay tuoi
tuyen VITUL | 19 18 phu nit duoc xét nghiém sang loc viém gan B trong thoi | > 70%
viém gan B tu ky mang thai
me sang con. — —— - =
Ty 1€ phu nir mang thai mac viém gan B duogc diéu tri > 70%
1.3. Kiém sodt nhiém khudn trong co so yté
Muc tiéu 3: | Ty 1é tiém an toan trong cic co s3 y té 100%
Glam thi€u | Ty 1g can bg y té lam viéc tai co so kham, chita bénh 100%
lay truyén vi | qirgc tiém phong véc xin viém gan B
rat viém gan
B, C tai qéc
Co SOy te.
1.4. Can thiép giam tdc hai
Muc tiéu 4: S6 bom kim tiém (BKT) can dam bao cung cap cho mot 300
Giam lay nguoi tiém chich ma tiy trong mdtnam (BKT)
truyen virut | Ty 1¢ nguoi nghién chat dang thudc phién dugc diéu tri >30%
viém gan B, C | pang thudc thay thé
trong nhom st
dung ma tay.
1.5. An toan truyén mau
Muc tiéu 5: | Duy tri ty 1& don vi mau duoc sang loc 100%
Loal trr lay | 1y 413 1y 18 don vi méu duoc sang loc bing NAT (Nucleic | 100%
tfruyen vi rut ; ; . i : :
i Acid Testing - Xét nghiém axit nucleic)

viem gan B, ,

A Duy tri ty 1& phong xét nghiém sang loc mau c6 hé thong | 100%

C qua truyén
mau.

quan ly chat luong
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Muc tiéu No¢i dung Chi tiéu
1.6. Dy phong ldy truyén vi rit viem gan A va E
Muc tiéu 6: Giam lay truyén vi rat viém gan A va E qua duong tiéu hoa
2. Tiép can chan doan, diéu trj viém gan vi rit

Muc tiéu 7: Ty 1& nguoi nhiém vi rat viém gan B, C dugc chan doan > 50%
Giam xo gan, | Ty 1¢ ngudi di tiéu chuén diéu tri duge didu tri viém gan vi | > 60%
ung thu gan | 3¢ B,C
vateuvongdo [ e R e L Ay —
viém gan vi Ty 1& ngudi bénh diéu tri viém gan vi rat B dat tai luong vi | 290%
atBviC rut dudi ngudng phat hién

Ty 1& ngudi bénh diéu tri viém gan vi rit C khéibénh >95%

Ty 18 ngudi nhiém HIV dang didu tri ARV duoc sang locvi | >90%

rat viém gan C

>80%

Ty 1& ngudi duge chin doan dong nhiém HIV/HCV duge diéu
tri viém gan C
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